Agosto de 2013 - Ano XLVII - N° 8 - Tiragem 15.000 exemplares

®

Boletim informativo da
i ira de Od

l Jornal da(

ASSOCIAGAO BRASILEIRA D ODONTOLOOIA
SECAO RIO DE JANEIRO

Secao Rio de Janeiro
Site: www.aborj.org.br
e-mail: jornal@aborj.org.br

/. o O it
D 9 a Odlont: g

omo ja sa-

bemos, o

Dentista
Azul é aquele que
mantém prdaticas sustentaveis que contribuem com
0 bem-estar do meio ambiente dentro de sua clini-
ca. Mas é muito importante lembrar que a atitude
deve ultrapassar a porta do seu local de trabalho.
Vocé pode, e deve, colocar em pratica em sua casa
tudo aquilo que faz no trabalho.

Desta forma, vocé acaba influenciando aqueles
que estdo ao seu redor. Praticar sustentabilidade
24 horas por dia é mostrar aos familiares e aos
amigos que o cuidado com os recursos naturais
comeca em casa.

Utilize a 4gua de maneira responsavel. Os banhei-
ros de sua casa nao precisam de avisos como os da
clinica, e as torneiras automaticas também nio sio
necessarias, mas desde que vocé tenha a consciéncia
de desliga-la aos escovar os dentes, por exemplo. O
mesmo vale para os papéis higiénicos no vaso. Assim
como em sua clinica, vocé quer evitar ter problemas
com entupimento em casa, consequentemente evitar
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Sustentavel na clinica e em casa

a utilizagdo de uma grande quantidade de dgua para
resolver o problema.

Quanto ao consumo de energia, regule os apa-
relhos de ar condicionado de sua casa e troque o fi
Itro com regularidade para evitar gastos com energia
desnecessarios e excessivos. Desligar o ar assim que
acorda ¢é importante. Evite ficar “enrolando” muito
tempo com o ar ligado.

Mesmo usando menos o computador de casa do
que o da clinica, lembre-se de desligar os monitores
quando sair de perto da tela. O monitor representa
80% do gasto do computador. Deixa-lo na protecéo
de tela gasta tanta energia quanto com a tela funcio-
nando normalmente.

Ao chegar em casa, o sol ja se foi, entdo é quase
impossivel ndo ter que contar com a energia das lam-
padas. Dé preferéncia as fluorescentes para economi-
zar ainda mais.

Vocé também pode ter uma atitude sustentavel
simplesmente mudando alguns habitos alimentares.
Caso faga uma refeicdo e sobre muita comida, con-
gele. Vocé poderd comer outro dia e ndo precisard
jogar nada fora.
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Quando fizer saladas e sucos, aproveite as cascase
talos, pois eles possuem muitos nutrientes e também
podem ser utilizados como alimentos.

Uma boa alternativa para evitar o desperdicio é
mudar a frequéncia com que vocé compra alimentos
para a casa. Faga compras uma vez por semana. Evite
ir ao supermercado uma vez por més, pois a chance
de ter alimentos estragados em sua geladeira aumen-
ta bastante. Leve apenas o necessario para consumir
durante um curto periodo. Esteja sempre atento ao
prazo de validade dos produtos.

Na hora de lavar a louga, dé preferéncia aos
produtos biodegradaveis. A indicagdo deverd estar
no rotulo do produto. Procure usar agua quente,
pois, mesmo utilizando mais energia para isso, o
que tempo que vocé ira economizar na remocgio da
gordura sera menor e isso acaba compensando no
fim das contas.

Com essas dicas, vocé leva um pouco do cuidado
com o0 meio ambiente para casa. E, claro, continuar
praticando os hdbitos de um Dentista Azul em sua
clinica. Para saber mais visite www.salveoplaneta-
azul.com.br
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